
 

  
 

NEMOCNICA AGEL BÁNOVCE 

ODDELENIE JEDNODŇOVEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V CHIRURGICKÝCH 
ODBOROCH 

MUDr. Michal JURÁK, vedúci lekár  
Hviezdoslavova 23/3, 957 01  Bánovce nad Bebravou, 038/7624 246, 7624 243 

 

 
Vážený pán/ vážená pani, ste objednaný/objednaná na plánovaný operačný zákrok.  

Vaše údaje:  

MENO A PRIEZVISKO:  _____________________________________________________________ 

RODNÉ ČÍSLO:    _____________________________________________________________ 

ZDRAVOTNÁ POISŤOVŇA: _____________________________________________________________ 

DIAGNÓZA/ OPERAČNÝ ZÁKROK: _____________________________________________________________ 

DÁTUM OPERÁCIE: _____________________________________________________________ 

OBJEDNÁVAJÚCI LEKÁR: _____________________________________________________________ 

 

Inštrukcie: 

• V deň operácie sa dostavte od 6,45- 7,00 hod na oddelenie Jednodňovej zdravotnej starostlivosti (JZS) (1. poschodie, 
od výťahu vľavo, na konci chodby vľavo). (Pokiaľ nie ste objednaný lekárom na inú hodinu). 
 

• Lieky, ktoré pravidelne užívate (na krvný tlak, srdce...) ráno užite s dúškom vody. Neužívajte lieky na cukrovku, 
tabletky proti zrážaniu krvi (o tomto sa poraďte s lekárom!).  

 

• Zostaňte nalačno. (Je potrebné 7 hodín pred operáciou zostať úplne nalačno, 4 hodiny pred operáciu môžete vypiť 
maximálne 1,5-2 dcl čistej vody). 
 

• Prineste si celú svoju zdravotnú dokumentáciu, ktorej súčasťou musí byť: interné a anestéziologické predoperačné 
vyšetrenie  (obe nie staršie ako 14 dní), laboratórne výsledky, prípadne popis RTG pľúc, preukaz poistenca. 

 

• Interné predoperačné vyšetrenie si dohodnite s Vašim praktickým lekárom, anestéziologické predoperačné 
vyšetrenia robíme v anestéziologickej/ algeziologickej ambulancii na 1. poschodí oproti schodisku v utorok 7,30- 
13,30 hod, v piatok 7, 30- 11, 00 hod. (Na vyšetrenie treba prísť s interným predoperačným vyšetrením, nie je 
potrebné sa vopred objednávať). 

 

• Prineste si lieky, ktoré pravidelne užívate, pokiaľ máte lekárom predpísané injekcie proti zrážaniu krvi (CLEXANE, 
FRAXIPARINE...- prineste si ich so sebou), ďalej si prineste pyžamo, prezúvky, hygienické potreby.... Šperky si 
nechajte doma. 

 

• Strava nie je súčasťou operačnej liečby v JZS (je možné si ju za poplatok objednať, alebo priniesť vlastnú). (Tipy: 
suché pečivo, obložené pečivo, výživa, tyčinky, piškóty, suchý keks, voda... Nie je veľmi vhodné nosiť: banány, 
hrozno, jablko, jogurt.....). Kedy môžete po operácii jesť sa poraďte s ošetrujúcim personálom!  

 

• Pacientov z oddelenia JZS prepúšťame nasledujúci deň ráno medzi 9,00 -10, 00 hod. (Pokiaľ nie je dohodnuté inak). 
 

• V prípade, že sa nemôžete dostaviť na plánovaný operačný zákrok, oznámte nám to.  

Ďakujeme Vám za prejavenú dôveru.  
 
 
 
V Bánovciach nad Bebravou, dňa: _________________  

 


